
Oslo og Akershus Rytterkrets arrangerer kurs for ryttere som 

ønsker Grønt kort. 

 

KR I kurs er tirsdag 13. mars 2012, kl. 17.00-21.00.  

Sikkerhetskurset er torsdag 15. mars 2012, kl. 17.00-21.00. 

 

Alle kursdeltakere må ha med KRI og kursboken fra NRYF, " På vei mot GRØNT KORT for 

ryttersporten" og være best mulig kjent med innholdet i boken før kursstart.  

Boken kan ikke kjøpes på kurset. Kjøpes gjennom rideklubben eller via 

idrettsbutikken.no.  

Ta med papir, skrivesaker og matpakke. 

Kursene holdes i Idrettens hus på Ekeberg i Oslo. Oppmøte  

-tirsdag : møterom i hallen, under tribunen (bruk hovedinngangen til idrettshallen). 

-torsdag: møterom 331A, 3. etg. Inngang motsatt ende av bygget (v. parkering til Ekeberg 

Rideskole) 

Kurslærer: Stine C. Frigård og Kristin Høst Grønnvold 

Ingen kursavgift for kursdeltakere tilsluttet rideklubb i Oslo og Akershus Rytterkrets. (andre 

kr 400). 

Kursdeltakere fra OARK vil bli prioritert. Bindene påmelding! 

Påmelding til kurs@oark.no  

Kun påmelding gjennom rideklubb vil bli registrert. Påmelding er gyldig ved bekreftet 

plass (begrenset antall plasser) 

 

Påmeldingsfrist er torsdag 8.mars 2012. 

Deltakere under 12 år må ha med ledsager. 

Dersom en ikke ønsker å delta på begge kursene, meddeles dette ved første påmelding. 

 

mailto:kurs@oark.no

